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A crise sanitaria da Covid-19 imp6s como medida de
prevencao o isolamento social. Diante deste cenario,
o comportamento diario foi alterado bruscamente e
novas formas de agir apareceram e reinvengcao
passou a ser a palavra de ordem. Seguindo o
caminho do digital, o programa Dialogos foi
formatado para a versao online e chegou a lugares
distantes.

Antes de 2020 acabar, havera a ultima edicao do programa com o tema
“Lideranca, bem-estar e qualidade de vida” apresentado pela Dra. Marcia Abel,
Neurocientista, Fisiologista, Mestre e Doutora em Patologia Experimental e
Comparada pela USP. Possui atuacao profissional direcionada a formacao de
pessoas, professores e profissionais do ambiente corporativo, com foco na
construcao da percepcao e vieses perceptivos, linguagem, estresse, qualidade
de vida, bem-estar e envelhecimento.

Em uma live produzida pelo Sebrae, a doutora explica que apesar de qualidade
de vida e bem-estar serem processos intimos, eles sao diferentes dentro de suas
esséncias. “Qualidade de vida é um constructo que tem como base a percepcao
gue o individuo tem sobre sua posicao na vida, com base no seu conjunto de
valores, no seu contexto social...qualidade de vida esta ligado a um projeto
pessoal”, diz Marcia.

Em relacao ao bem-estar, a doutora enfatiza que “bem-estar tem a ver com
questdes onde as emocdes positivas sao maiores que as negativas, tem a ver
com engajamento e propdsito”.

De fato, a pandemia trouxe em seu bojo uma série de outros problemas,
incluindo a saude mental dos trabalhadores. Se antes esse era um tema



desprezado, hoje muitas organizacdes percebem a importancia de investir na
promoc¢ao da salde e bem-estar.

O ultimo Didlogos acontecera no dia 10 de dezembro as 09h30 no canal do
Youtube da Escola de Lideranca do Parana.
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https://www.even3.com.br/dialogosmarcia/

